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vetall youlshould understand that there

HBe peace between nations,until there

L \ - o
Lrue peace, ‘\\-’lllcll, as [ have

[...] tudo o que um indio faz é em circulo e isso é porque o Poder do
Mundo trabalha sempre em circulos e tudo tenta ser redondo... [...]
Tudo o que o Poder do Mundo faz é feito em circulo. O céu é redondo e
ouvi dizer que a terra é redonda como uma bola e as estrelas também.
O vento, no auge do seu poder, rodopia. Os pdssaros fazem o seu ninho
em circulo, pois a religido deles é a mesma do que a nossa. O sol nasce
e descreve um circulo até se pér. A lua faz o mesmo e ambos sdo
redondos... [...] Até as estacbes do ano formam um grande circulo na
sua alterndncia e voltam sempre onde estiveram antes. A vida de um
homem é um circulo de meninice em meninice e o mesmo sucede a
tudo onde o poder se move. Os nossos tipis eram redondos como os
ninhos dos pdssaros e estavam sempre dispostos em circulo, o circulo
sagrado da nag¢éo, um ninho de muitos ninhos, onde o Grande Espirito
queria que tivéssemos os nossos filhos.
(Neihardt 1971, 199-200 tradugdo nossa)
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s palavras supracitadas sao do mitico Black Elk, medicine-man Sioux,

registadas por John Neihardt. Através delas, torna-se possivel entender
a importancia do circulo, na cosmovisdo india. Dificilmente se poderia
explicar mais adequadamente do que o préprio Black Elk como funciona o
universo indio e como este se encontra em continua comunhdo com o meio
natural que o envolve, simbolo e realidade interagindo, num constante
continuum, o abstracto actuando no concreto, o natural no sobrenatural e vice-
versa e como as dimensodes se interpenetram ou, melhor ainda, como tendem a
formar uma sé, microcosmos e macrocosmos constituindo um sé cosmos.

Na mundividéncia india, tudo se encontra ligado. Seres humanos, plantas,
pedras, animais e mundo espiritual constituem um circulo sem principio nem fim;
o mundo natural esta imbuido de poder numinoso; e o mundo espiritual é

vivenciado no natural, a cada passo. Neste mundo essencialmente circular, onde
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tudo estd ligado a tudo mais, torna-se dificil destacar conceitos,
independentemente desse circulo em que se integram.

O conceito de alma indio faz, pois, parte de um todo organico, sendo
necessdrio langar um olhar sobre o contexto em que emerge, a fim de o
tentarmos entender.

Para a maior parte dos povos, o conceito de alma surge ligado a religido.
No entanto, serd interessante assinalar que, nas linguas dos indios norte-
americanos, ndo existe uma palavra para designar "religidao" (Brown 1998, 2). Esta
auséncia coloca-nos, de imediato, num outro patamar de entendimento, numa
outra perspectiva filosofica, pois constitui uma significativa diferenca, em relagao
a outras culturas, nomeadamente do Ocidente Europeu e do Oriente e remete-nos
para um universo cultural fundamentalmente diverso do que habitualmente
conhecemos.

Em vez de ‘'"religiao", torna-se preferivel a utilizagdo da expressdo
"espiritualidade" ou "tradicdo espiritual" para designar um conjunto de praticas e
conceitos de ordem espiritual, que se encontram no cerne das culturas indias
norte-americanas. Estes conceitos e estas praticas ndao estiao tradicionalmente
dissociadas do quotidiano desses povos, mas integram-no. Sera interessante
atentarmos nas palavras do antropdélogo americano Joseph Epes Brown, que
passou largos anos ao lado de Black Elk e estudou as culturas indias toda a sua
vida. Na sua obra The Spiritual Legacy of the American Indian afirma: A totalidade
do mundo da experiéncia é visto como estando impregnado pelo sagrado (Brown

1998, 56). (Tradugao nossa) E explica ainda:
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E por demais evidente que uma caracteristica fundamental e universal
das culturas nativo-americanas, assim como de todas as culturas
primordiais ou primitivas, é que a "religiGo" — ndo existe uma palavra
equivalente em nenhuma das linguas indias americanas — nGo constitui
uma categoria de actividade ou de experiéncia divorciada da cultura
ou da sociedade. Pelo contrdrio, a religiGo encontra-se totalmente
presente e em interelagdo complexa com todos os aspectos do modo

de vida dos povos. (Brown 1998, X) (Tradugdo nossa)

Por outro lado, sendo culturas assentes numa tradicao oral, carecem de
principios e dogmas rigidos, tornando-se mais propensas a integrar as vivéncias
espirituais individuais dos seus membros, no seu corpus de saber, transmitido
oralmente pelos ancidos, de geragdao em geragao. A tendéncia é, pois, para esse
corpo de saber fluir naturalmente de antepassados para contemporaneos, com
uma permeabilidade dificilmente alcan¢ada pelas tradi¢des religiosas escritas,
uma vez que tudo o que é escrito tende a ficar cristalizado mais rapidamente e a
assumir um caracter permanente, fixo e rigido.

A este proposito, os nativos norte-americanos argumentam que o homem
ocidental se fixa na letra morta, em vez de na palavra viva. Para eles, como em
todas as tradi¢des orais, a palavra articulada tem um enorme poder criativo e
transformador, sendo a mudanga e a transformacdo parte constitutiva da sua
tradicdo, uma vez que estimula e permite a integra¢cao das experiéncias pessoais
dos membros da comunidade.

O estudioso americano John Bierhorst, na sua obra In the Trail of the Wind

destaca este poder que a palavra tem nas culturas indias, onde o que parece ser
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apenas descritivo tem um poder coercivo, sendo proferido para produzir a ac¢ao
que descreve. Afirma ele: As palavras sGio mdgicas, elas permitem ao utilizador
assumir controle. (Bierhorst, 1971, 3) A inten¢ao das palavras é provocar aquilo
que narram. E o autor acrescenta que a maior parte da poesia india, por exemplo,
se pode caracterizar como sendo coerciva ou encantatdria: around the roots the
water foams; my god descended .(1971, 3)

Este poder e verdade associados a palavra estdo na base da perplexidade
dos indios perante o incumprimento, por parte dos Euro-americanos, de inimeros
tratados e acordos celebrados com os nativos do continente.

E neste universo vivo, activo, em permanente cria¢do e transformagdo e, acima de
tudo, sagrado, que se insere o conceito de alma indio.

Entre estes povos, o conceito é difuso, pois a alma faz parte de toda a
existéncia, esta presente em toda a natureza e em todos os seres, que, por isso, se
encontram ligados na mesma substancia que os rodeia e os compode. Poderiamos
ver aqui alguns paralelos com o conceito de Oversoul de Emerson e dos
transcendentalistas americanos, no entanto, entre os indios, a alma é
essencialmente imanente e constituinte de todos os seres, ao mesmo tempo que

transcendente. Senao, atentemos de novo nas palavras de Black Elk:

Devemos entender que todas as coisas sGo obra do Grande Espirito.
Devemos saber que Ele esta dentro de todas as coisas: as drvores, as
ervas, os rios, as montanhas e todos os animais de quatro patas, e os
povos com asas; e ainda mais importante é entendermos que Ele estd
também acima destas coisas e povos. Quando entendermos isto

profundamente, dentro dos nossos coragdes, recearemos e amaremos
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e conheceremos o Grande Espirito, e entdo seremos e agiremos e

viveremos como ele deseja.(Brown, 1989, XX) (Tradugdo nossa)

Para os nativos americanos, ndo existe, pois, natureza morta ou inanimada.
Tudo vive e tem alma, sendo essa perspectiva que permite a grande
permeabilidade entre os seres, encontrada nas culturas indias. Transformacgdo e
mudanc¢a de forma "shape-shifting" sao comuns, sobretudo entre os xamas ou
medicine—-men, nao se limitando, porém a estes seres com dons especiais, mas
fazendo parte da experiéncia de cada individuo, sobretudo, através de sonhos ou
rituais, como os de busca de visdo, de purificacdo, etc, presentes em vdrias
culturas indias.

Afirmar que este é um conceito "animista" nao traduz o que é de facto o
universo indio, pois ndo se trata de uma 'anima' independente e individual que
anima cada coisa, mas de 'mana', um poder espiritual e nao psiquico,
indiferenciado, em que todas as coisas participam, de acordo com a sua proépria
natureza. Segundo o historiador e conservador de arte indiano-americano Ananda
Coomaraswamy, os povos ancestrais de varios pontos do globo véem cada coisa
como - animada por um Ser omnipresente, inesgotdvel, informal e nGo-particular,
fonte de todo o saber. (Coomaraswamy, 1997, 213) (Tradugdao nossa). Salienta
este autor a interpenetrabilidade das dimensdes material e espiritual, presentes
ancestralmente no ser humano.

Embora as culturas nativas norte-americanas sejam maioritariamente
xamanicas, nao dependem unicamente dos dons dos seus medicine-men, xamas
ou lideres espirituais, apoiando-se igualmente na experiéncia individual dos

membros da comunidade, através dos seus rituais, sonhos e vivéncias. Este facto
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levou alguns antropdlogos como o sueco Ake Hultkrantz a referir-se 2
espiritualidade dos indios norte-americanos, com os seus rituais de Sweat Lodge,
Vision Quest, Sun Dance, etc, como um xamanismo colectivo, democratizado e a
incluir estes rituais no que denomina de "the vision complex", uma vez que giram
em torno da busca de uma visdo, nomeadamente de um 'spirit guide' ou 'guardian
spirit', pelo que estas praticas sao também designadas por 'the guardian spirit
complex'.

Este xamanismo democratizado tem em comum com o xamanismo per se, 0
facto de existir uma mudanca de estado de consciéncia e, acima de tudo, uma
busca intencional dessa alteragao da consciéncia.

Ake Hultkrantz contrapds a perspectiva de Mircea Eliade, que via o xam3
como praticante de técnicas arcaicas de éxtase (archaic techniques of ecstasy) a
ideia de que o xamanismo n3ao é uma técnica arcaica, um resquicio do passado,
mas sim: Um testemunho vivo do renascimento activo de uma das caracteristicas
religiosas mais importantes na histéria da humanidade.(Hultkranz, 1999, 1)
(Tradugdo nossa) Hultkranz considera ainda que: O xamd é um funciondrio social
que, com a ajuda dos espiritos-guardides, atinge o éxtase, de forma a criar um
relacionamento com o mundo sobrenatural, em beneficio dos membros do seu
grupo.(1999, 1) (Tradugdo nossa)

Neste universo, os mundos internos e os mundos externos surgem, assim,
como interdependentes e interactuantes. Essa interacgao e essa interdependéncia
entre os seres, os planos e as dimensdes formam o centro ou cerne da
espiritualidade india, apresentando um universo em constante criagdo e um ser

humano co-criador desse universo.
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E contra este pano de fundo que devemos considerar o conceito de alma
indio, que é difuso e plastico, podendo ser individual, miltiplo e uno,
simultaneamente. No que toca, em particular, o ser humano, este possui, pelo
menos, dois tipos de alma (quatro, entre os Sioux), a alma do seu corpo, ou alma-
corpo, (body-soul) e a alma-livre (free-soul), ou alma-onirica (dream soul),
podendo ainda cada parte ou 6rgdo do seu corpo possuir uma alma. (Hultkranz,
1997, 7-9) A alma, ou almas do seu corpo concedem-lhe movimento e vida e
apenas o abandonam quando morre, ou quando sdo capturadas por feiticeiros,
para lhe causar doenga ou morte.

A alma livre ou onirica (dream soul ou free-soul) pode abandonar o corpo
momentaneamente, durante o transe, o sonho (e aqui destacamos a importancia
do sonho e da visdo nas culturas indias), ou ainda, durante os rituais, ou a morte
aparente, viajando até locais distantes, fisicos ou etéricos, mudando de forma -
frequentemente assumindo a forma de um animal-guia — e voltando ao corpo com
memorias de vivéncias extra-ordinarias. Esta alma funciona como um Guardian-
Spirit, um guia ou guardido do ser humano.

Assim, a comunhao e ligagao entre o mundo fisico e a dimensao espiritual é
conseguida através da alma-livre do aspirante (seeker), no caso dos rituais
individuais, ou do xama, enquanto lider espiritual e curador da comunidade.

Muitos dos rituais indios tém precisamente a finalidade de encontrar um
espirito ou animal-guia, podendo o participante assumir momentaneamente a
forma desse animal-guia, como acima se referiu, devido a essa plasticidade da
alma e da forma. Nada é estanque, tudo esta relacionado, neste mundo
numinoso, vivo e em constante mutag¢dao. Os casos em que essa transformacgao é

intencionalmente procurada, através da imitacdo, da identificagdo mistica ou da
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transmigracao, enquadram-se dentro do fenémeno denominado por Nagualismo.
(Hultkranz, 1997, 148-151)

No Nagualismo, esse tipo de relagdo com o espirito-guardido implica uma
afinidade intima e uma reciprocidade intensas e traduz-se na aquisicao de
caracteristicas do espirito-guia (spirit guide), que se podem expressar por
tatuagens, pinturas no corpo, decoragbes nas roupas e armas, representando-o,
ou pelo uso das penas ou da pele do animal em questdo, ou ainda pelo assumir do
seu nome, entre outros exemplos.

Hultkrantz, assim como outros antropdlogos, considera que esta forma de
'totemismo individual' pode estar na base de formas colectivas de totemismo,
como o 'totemismo dos clas'.

No caso especifico do ritual individual da Busca de Visao (Vision-Quest), ao
intencionalmente procurar o seu espirito-guia, a ténica e o significado para a sua
vida, o aspirante (Vision-Quester), através do sofrimento, do isolamento e da
abstinéncia, esta procurando algo que, simultaneamente, lhe da sentido como
individuo e como membro de uma comunidade, destacando-o como Unico e
identificando-o simultaneamente com os demais, unindo-o a eles, ligando-o —
como elo singular e especial de uma cadeia — aos outros seres, humanos, ou ndo.
Esses espiritos-guardides surgem frequentemente sob a forma de animais, como
acima referimos, embora possuam atributos superiores aos animais cuja forma
assumem, concedendo poderes e algum fetish com o tipo de medicine (poder,
capacidade) concedido ao (quester) aspirante. A visdo resulta normalmente de um
longo periodo (quatro dias) de jejum, de mortificacoes e de auto-sacrificio, para
além do uso de substancias, em alguns casos, como refere Hultkranz: Podem ser

utilizados narcéticos. Fumar tabaco é um acto sagrado na maioria dos rituais na
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América do Norte, certamente devido ao seu poder estimulante; ndo serd de
estranhar que o tabaco seja frequentemente usado como meio de invocar visées.
(1997, 75) (Tradugdao nossa) Durante esse periodo de mortificacdo, o aspirante
(quester) suplica, reza e assume uma postura de humildade e submissdo
espiritual, que continua apds a obtencdo da visdo do espirito-guia, procurando
suscitar a compaixao e piedade deste, através dos seus actos.

De notar que os diferentes seres da natureza constituem "nag¢Ges" ou
"povos", tal como os préprios indios formam "nagdes" ou "povos”, e possuem
caracteristicas especificas no padrao da existéncia, caracteristicas essas que as
tornam importantes auxiliares do ser humano. Nao existe a nog¢dao de
superioridade do ser humano, muito pelo contrario, o respeito pelos seres da
natureza conduz a ritos especificos de caca e de plantio e colheita (no caso das
tribos sedentarias). Todos os seres tém o seu papel e a sua fungdo na enorme teia
da Criagdo e tém uma alma, estando imbuidos de nimen e devendo, por isso, ser
respeitados e as suas almas pacificadas, apds a morte, no caso da caga, ou apés a
colheita, no caso das tribos sedentarias, através de rituais especificos.

Sera certamente singular esta no¢cao complexa de alma dos seres, tendo
em conta que os europeus, ao aportarem as costas do Novo Mundo se
questionavam se os "indios" tinham alma, concluindo que ndo teriam, o que
justificou as terriveis violéncias contra eles cometidas e o enorme genocidio que
se seguiu, do qual ndo reza habitualmente a histdria, sendo ignorado ou
esquecido por muitos de nos...

Outra caracteristica fundamental para o entendimento das culturas indias,
que vem na sequéncia da interligacdo dos seres e das coisas e dos planos fisico e

espiritual, é a forma como o simbolo é encarado, pois nao é tido como uma mera
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representacao de algo abstracto, uma metafora de algo transcendente, mas sim
como a encarnagao daquilo que representa, com os mesmos poderes, as mesmas
funcgoes.

Referindo-se ao ritual da Sweat Lodge dos Lakota ou Sioux, Epes Brown
afirma: Serd importante notar que, para os indios das Planicies, a forma material
do simbolo ndo é tida como uma representagédo de outra realidade mais elevada,
mas é essa realidade numa imagem. O poder ou qualidade que uma forma
particular reflecte pode, por isso, ser directamente transferida para a pessoa em
contacto com ela. (1998, 43) (Traducdao nossa) Dai que os individuos que tém
experiéncias com o seu animal ou espirito-guia frequentemente se liguem
novamente a ele, através de simbolos ou objectos que lhes foram transmitidos,
durante os momentos em que a sua alma-livre viajou e se identificou com o seu
animal ou espirito-guia, como acima referimos.

Nas palavras do medicine-man Sioux, John Lame Deer:

No6s Indios vivemos num mundo de simbolos e imagens onde o
espiritual e o quotidiano sdo um so. Para vds, os simbolos séo apenas
palavras, faladas ou escritas num livro. Para nds, fazem parte da
natureza, parte de nés proprios — a terra, o sol, o vento e a chuva, as
pedras, drvores, animais, e mesmo 0s pequenos insectos, como as
formigas e os gafanhotos. Tentamos compreendé-los ndo com a
cabegca, mas com o coragcdo e ndo precisamos de mais do que uma
sugestdo para nos dar o seu significado. O que para vds vos parece
banal, para nés surge como maravilhoso, através do simbolismo. Isto é

engrac¢ado, pois nem sequer temos uma palavra para simbolismo, no
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entanto, estamos todos envoltos nele. (Erdoes, 1994, 107-108)

(Tradugdo nossa)

Devido ao poder numinoso contido no simbolo, o indio entra em contacto
com a sua alma-livre e com o mundo do espirito; comunga com a alma dos outros
seres ou com o seu animal ou espirito-guia.

Através de toda a fluidez que constitui a mundividéncia india, tal como
temos vindo a descrever, poderemos concluir que a alma constitui a "substancia"
mediadora entre a matéria e o espirito (Spirit World), a qual permite a
aproximagao dos seres ao mundo do espirito, trazendo esse poder e essa esséncia
ao mundo fisico.

Por vezes, a alma livre conduz os seres humanos a terra dos mortos,
voltando depois ao corpo, sobretudo no caso dos xamas, que actuam como guias
das almas apds a morte e que tém o poder de viajar até esse reino e de voltar. O
que distingue o medicine-man ou xama é a sua capacidade de dirigir
intencionalmente a sua 'alma livre' até ao mundo dos mortos e de regressar de
novo ao mundo dos vivos, actuando, por isso, como guia das almas dos que
morrem (psychopomp).

No que toca aos conceitos de vida apés a morte, entre a maior parte das
culturas indias norte-americanas, existem mitos sobre um caminho de passagem
das almas para o outro mundo, sendo o xama, como referimos, o guia das almas
dos que morrem. E comum a imagem da Via Lactea (Milky Way), considerada o
polo césmico, como sendo essa estrada, esse caminho, por onde as almas tém de
passar, sob a orientagdao do xama. No entanto, esse caminho nao é indiviso, pois

nele existem varias passagens, que conduzem a diferentes destinos da alma, apds
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a morte. Um deles conduzira ao céu — ou "happy hunting grounds" (terrenos de
caga prasperos), uma cépia do mundo dos vivos, onde a abundancia e a plenitude
sao as caracteristicas mais marcantes e onde as almas se deleitam com cagadas ao
bufalo, festejos e dangas — outra passagem conduzira ao mundo subterraneo
(underworld), que traz a desgraca e a anula¢ao das almas. (Hultkranz, 1997, 132-
135)

N3do esquecamos que é a alma-livre dos individuos que faz este percurso,
enquanto a alma-corpo morre com ele ou, em alguns casos, reaparece como
fantasma errante. (1997, 136, ft)

Hultkranz nao vé nessa separag¢ao entre os maus e os bons uma influéncia
do cristianismo, mas sim um factor de consolida¢do do dualismo ja existente. No
entanto, chama a atenc3o para o facto de os indios ndo possuirem um conceito de
"Julgamento Final" além-timulo, nem um elaborado conceito de recompensa
para os bons. (1997, 136, ft) Estas nog¢Oes sao vagas e funcionam mais como um
aviso para qualquer tipo de actividade anti-social dos individuos do que como um
conjunto de dogmas religiosos. Como existe inter-relagio, analogia e
correspondéncia de planos — o que esta em cima é como o que esta em baixo e
vice-versa — n3o sera dificil entender que o melhor bem para os indios é viverem
na plenitude e abundancia do outro lado, tal como, em tempos, viviam deste lado,
com os seus tipis, a sua caga ao bufalo (de que dependiam no passado), os seus
festejos e dangas tradicionais. Tal como os comportamentos anti-sociais levavam
a exclusiao e punicdo dos seus praticantes, em vida, é natural que o mesmo
aconteca do outro lado, dada a correspondéncia e inter-ligagdo de planos a que

nos referimos.
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Voltamos a salientar o caracter organico, circular, interactivo, na mundivisao que
subjaz a estes conceitos de alma, onde ndo existe separagao real entre sagrado e
profano e onde a inter-relagdo entre os seres é espiritual e sagrada, tal como

Epes-Brown assinala:

Uma metdfisica polisintética da natureza como esta, experienciada em
vez de perigosamente abstraida, remete-nos com especial énfase para
a raiz e causa de muitos dos problemas de hoje, especialmente da
nossa actual crise ecoldgica. Talvez seja esta mensagem da natureza
sagrada da terra e dos locais a principal razdo da actual proeminéncia
da visdo dos nativos americanos na mente e na consciéncia da América

ndo-nativa. (Brown, 1998, 51)

No entanto, devemos lembrar que, na visdo dos indios americanos, esta
ligagao e interaccdo entre os seres nao € meramente ecoldgica, mas sim espiritual.
O equilibrio do cosmos depende dessa ligagdo espiritual. Quando ela é cortada,
surgem os desequilibrios, as moléstias e as catastrofes ecoldgicas e nao sé.

Esperamos ter conseguido apresentar um pouco dessa visdo india,
simultaneamente complexa e singela, nestas nossas palavras, e fica-nos a
esperanca de que o valioso contributo do pensamento dos nativos norte-

americanos abra um caminho rumo a salvacao do planeta - e da humanidade.
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Black Elk Vision
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